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1. INTRODUCTION : L'ASCENSION
FULGURANTE DES SPORTS URBAINS EN
FRANCE.

FOCUS SUR LE BMX, LE SKATEBOARD, LE ROLLER ET LA

TROTTINETTE

Dans le paysage sportif francais, les sports urbains ont connu une ascension fulgurante,
s'imposant comme des disciplines & part entiére qui captivent une audience de plus en
plus large. Ces activités, initialement souvent percues comme des loisirs informels
pratiqués dans I'environnement de la ville ou sur des terrains improvisés, sont devenues de
puissants vecteurs de changement culturel et social. Leur définition a d'ailleurs évolué pour
inclure des activités comme le skateboard, le roller ou le parkour, affirmant ainsi une
dimension sportive propre et une appropriation revendicatrice de I'espace public.

La reconnaissance de ces sports s'est concrétisée de maniere
significative avec leur intégration aux Jeux Olympiques, notamment
avec le skateboard et le BMX freestyle a Tokyo 2020, et |'arrivée du
breaking (breakdance) aux Jeux de Paris 2024. Cette visibilité
mondiale a permis de mettre en lumiére I'impact transformateur de la
digitalisation et de l'innovation technologique sur ces disciplines,
modifiant radicalement leur pratique, leur perception et leur suivi par le
public.

En France, des événements majeurs comme le Festival International
des Sports Extrémes (FISE) a Montpellier, créé en 1997, sont des
preuves tangibles de cette popularité grandissante. Le FISE, qui attire
des milliers de participants et de spectateurs chaque année, illustre
I'engouement pour ces disciplines et leur potentiel économique et
social. Ces sports sont devenus des plateformes uniques de créativité
et d'expression personnelle, jouant également un role prépondérant
dans l'inclusion sociale et le développement urbain.

Ce livre blanc, intitulé "Ré(é)volution UrbanSportech : Nouvelle ére des
sports urbains en France (innovation et impact)’, se propose d'explorer
cette dynamique. Tout en reconnaissant la diversité des disciplines
urbaines (telles que le parkour, le breaking, le street workout, etc.),
cette étude se focalisera spécifiquement sur le BMX, le Skateboard, le
Roller et la Trottinette.

Nous examinerons comment les technologies numériques et les
innovations ont transformé ces sports et comment ils influencent
I'économie locale et nationale. En tant que consultant spécialisé en
stratégie et innovation dans le domaine de la Sportech, avec une
expertise particuliére dans les sports urbains, l'objectif est de fournir
une analyse approfondie et des perspectives claires sur l'avenir de ces
disciplines en France. Ce document est congu comme une ressource
essentielle pour les parties prenantes, les décideurs, les athlétes, et
toutes les personnes intéressées par l'impact et I'évolution de ces
quatre sports urbains phares sur le territoire frangais.

Ce travail s'inscrit directement dans la vision dACTIONSPORTECH,
notre mission est claire et ambitieuse : créer, accompagner et
connecter I'écosystéme des sports extrémes grace a la technologie et
a l'innovation.

Cette vision se décline en trois axes principaux :

« Le Startup Studio, ou nous nous attelons a « Créer l'innovation ».
C'est ici que nous explorons de nouvelles solutions technologiques, de
I'idée au prototype, pour répondre aux défis des sports extrémes et
transformer I'expérience des athlétes et des fans.

* L'Incubateur, dont I'ambition est de « Faire grandir les startups ».
Nous y offrons un accompagnement complet, de la création au
développement, incluant le mentorat, le financement, le prototypage, et
un acces privilégié a un réseau d'experts et de ressources, essentiels
pour transformer les idées en succés concrets.

+ Le Hub média, dont la vocation est d'« Inspirer la communauté ». A
travers des contenus variés (comme des blogs et des podcasts, basés
sur notre conversation précédente), nous souhaitons diffuser les
tendances, les innovations et les récits qui fagonnent l'avenir des
sports extrémes.

Le futur des sports urbains, tel que nous le
concevons chez ACTIONSPORTECH, repose sur
une collaboration continue et une capacité a
innover constamment, tout en promouvant
une pratique inclusive et accessible a tous.
C'est un voyage passionnant, et je suis ravi de
partager ces perspectives avec vous.
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2. HISTORIQUE ET EVOLUTION DU BMX,
SKATEBOARD, ROLLER & TROTTINETTE EN

FRANCE :

DES MOUVEMENTS CONTRE-CULTURELS A LA

RECONNAISSANCE MONDIALE

L'histoire des sports urbains en France est profondément enracinée dans les mouvements
culturels mondiaux des années 1970 et 1980, particuliérement influencés par les Etats-
Unis. Initialement percues comme des activités marginales et subversives, ces pratiques ont
rapidement conquis la jeunesse francaise.

2.1. Origines et développement de ces disciplines phares

L'émergence des sports urbains en France, notamment le BMX, le
Skateboard, le Roller et la Trottinette, a marqué une nouvelle fagon
d'interagir avec l'espace urbain. Ces disciplines incarnaient un esprit
de liberté et de contre-culture, offrant aux jeunes des voies pour
s'exprimer dans la ville, souvent en opposition aux normes établies. La
ville elle-méme devenait un enjeu et un terrain de jeu a explorer et a
s'approprier.

Le BMX (Bicycle Motocross), dont le nom est un sigle pour bicycle
motocross, est un sport cycliste extréme, physique, technique et
spectaculaire. Il est né de l'inspiration du motocross, ol des enfants et
adolescents, n'ayant pas les moyens de pratiquer la moto, créaient
leurs propres compétitions de vélo sur des pistes construites par eux-
mémes, vétus d'équipements de motocross. Cette pratique a pris son
essor en Californie dans les années 1970, avec la création d'une
structure de régulation des courses. Elle a été introduite en Europe a
partir de 1978. En 1981, I'« International BMX Federation » est créée, et
les premiers championnats du monde se déroulent en 1982. Le BMX a
été entierement intégré a I'Union cycliste internationale (UCI) en janvier
1993. Le BMX Race est devenu une discipline olympique aux Jeux de
Pékin en 2008. Plus récemment, la coupe du monde de BMX Freestyle
Park UCI a été créée en 2016, et le BMX Freestyle Park a été intégré au
programme des Jeux olympiques de la jeunesse de 2018 et des Jeux
Olympiques de Tokyo en 2020, puis aux Jeux de Paris 2024. La France
est d'ailleurs un pays de téte pour le BMX Race, avec des figures
comme Christophe Lévéque et Thomas Allier.

Le Skateboard est apparu initialement sous le nom de « sidewalk
surfboard » dans les années 1950 en Californie, permettant de "surfer
les trottoirs". Les premiéres planches industrielles sont vendues dés
1956. L'innovation majeure arrive en 1973 avec la roue en
polyuréthane, améliorant considérablement la maniabilité et
I'adhérence, et favorisant l'invention de nouvelles figures et du
freestyle. Des piscines et fosses de drainage vides en Californie,
comme celles utilisées par les légendaires Z-Boys, ont donné
naissance aux disciplines de rampe et de bowl.

En France, la discipline a été reconnue comme sport par le ministéere
des Sports en 1974 et rattachée a la fédération de surf, menant a la
création de 27 skateparks entre 1974 et 1978. Cependant, la pratique a
connu un déclin au début des années 1980 avant de renaitre comme
un loisir underground influencé par des cultures urbaines
revendicatrices comme le graffiti et certaines musiques. L'invention du
ollie (saut sans tremplin) a révolutionné la pratique en rampe et en rue,
donnant naissance a la discipline du street. Les X Games en 1995 ont
mondialisé le skate, le transformant en spectacle sportif. Le
skateboard est devenu un sport additionnel aux Jeux olympiques de
Tokyo 2020, et a été reconduit pour Paris 2024 et officiellement inclus
pour Los Angeles 2028. Depuis 1997, il est rattaché a la Fédération
francgaise de roller et skateboard.

Le Roller et la Trottinette freestyle ont également évolué dans ce
méme esprit. Si le roller était déja présent, la trottinette freestyle,
apparue apres les années 2000, a rapidement gagné en popularité,
concurrencant le skate dans les skateparks, et devenant méme
majoritaire dans certains d'entre eux en 2013. Ces disciplines sont
désormais représentées dans des événements majeurs.

Le développement des infrastructures dédiées, comme les premiers
skateparks des années 1980, a joué un réle crucial dans la
structuration et la reconnaissance de ces sports, méme si 'absence
de skateparks a aussi été un facteur de naissance pour le street. Des
événements majeurs comme le Festival International des Sports
Extrémes (FISE) a Montpellier, créé en 1997, ont grandement contribué
a leur visibilité et Iégitimité.
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2.2. Impact culturel et lifestyle spécifique

Au-dela de leur aspect sportif, le BMX, le Skateboard, le Roller et la
Trottinette ont profondément influencé la culture urbaine et le mode de
vie en France. Ces pratiques ont rapidement développé un lifestyle

spécifique, se manifestant par une influence sur la mode (vétements
larges, baskets spécifiques, casquettes, voire des marques de luxe
tentant de s'associer a la culture skate), et une esthétique urbaine
distincte.

Les liens avec la musique sont étroits : des genres comme le hip-hop,
le rock, le punk rock et le rap ont toujours été associés a la culture de
ces sports. Des groupes de punk hardcore incluant des skateurs ou
des compilations de "skate rock" ont émergé dans les années 1980.
Des films comme "E.T. I'extra-terrestre" (1982), "Le Gang des BMX"
(1983), et plus récemment "Super 8" (2011) ont mis le BMX a
I'honneur, tandis que "Retour vers le futur" (1985) a popularisé le skate.
Le Musée national du sport a Paris a méme inauguré en 2011 une
exposition sur les sports de glisse urbaine, "Béton hurlant", mettant en
valeur le BMX freestyle.

Ces sports ont offert aux jeunes une maniere de s'approprier la ville et
de transformer le béton en un terrain de jeu. Comme l'illustre le
documentaire "12 O'Clock Boyz" sur la jeunesse de Baltimore, il s'agit
d'une forme de révolte sociale et identitaire, ou les pratiquants désirent
réinvestir la ville et créer du lien la ou souvent il n'y a rien d'autre. Le
potentiel de ces "sports libres" pour créer du lien social, sans
nécessiter de lourds investissements comme les stades traditionnels,
a été largement ignoré par la politique de la ville en France, qui a
souvent privilégié l'interdiction. Pourtant, ces sports peuvent étre des
outils d'inclusion sociale, comme en témoignent les exemples du
skate utilisé pour I'éducation des filles en Afghanistan ou comme lien
en Palestine.

La reconnaissance croissante de ces disciplines s'est marquée par
leur inclusion aux Jeux Olympiques, avec le skateboard et le BMX
freestyle a Tokyo 2020, et le breaking a Paris 2024. Cette visibilité
mondiale est une étape décisive dans leur légitimation, soulignant leur
importance dans le paysage culturel et sportif contemporain

Tony Trancard - Juillet 2025
Actionsportech.fr

ACTIONSPORTECH




3. DIGITALISATION ET INNOVATION

TECHNOLOGIQUE :

TRANSFORMER LA PRATIQUE URBAINE

La digitalisation et I'innovation technologique ont profondément remodelé I'univers des
sports urbains, introduisant des outils et des expériences inédites qui améliorent la
pratique, renforcent la sécurité et stimulent 'engagement des communautés. Cette
transformation numérique est devenue un pilier essentiel de leur évolution et de leur
reconnaissance, notamment avec leur intégration aux Jeux Olympiques.

3.1. Role des technologies numériques : connecter les pratiquants et
élargir l'audience

L'émergence d'applications et de plateformes dédiées a rendu les
disciplines urbaines plus accessibles et interactives, connectant les
pratiquants et élargissant leur audience.

* Applications phares : Des applications comme LOKE sont devenues
des outils essentiels, congus par et pour les skateurs, pour découvrir
et partager des spots de skate, relever des défis et gagner des
récompenses. Elles ont favorisé I'émergence d'une communauté
dynamique ou les skateurs s'inspirent et se challengent mutuellement.
CityLegends, une autre application innovante, propose une carte
interactive pour localiser et documenter les meilleurs spots de sports
urbains, encourageant I'exploration urbaine et les interactions grace a
des éléments de gamification comme des classements et des badges.
En France, plus de 300 000 utilisateurs sont actifs sur des applications
comme LOKE et CityLegends. La plateforme Tricks.social, bien
gu'ayant cessé ses activités en septembre 2023, a également joué un
role dans le partage d'exploits et le suivi d'athlétes professionnels,
renforgant les liens communautaires.

* Transformation de l'apprentissage et de la transmission du savoir :
La digitalisation a radicalement bouleversé la maniere d'apprendre et
de transmettre le savoir-faire dans le skateboard. Auparavant,
I'apprentissage d'une figure comme le ollie nécessitait d'observer les
skateurs expérimentés au skatepark. Aujourd'hui, une simple
recherche sur YouTube peut donner accés a une "masterclass” avec
des ralentis, des angles multiples et des explications détaillées. Les
vidéos sont devenues de puissants outils pédagogiques, et voir un
professionnel réussir un trick peut fortement stimuler la motivation. Ce
nouveau mode d'apprentissage individualisé, souvent réalisé avec un
smartphone a la main, coexiste avec la dimension collective du skate.

* Réseaux sociaux et visibilité : Les réseaux sociaux comme
Instagram, TikTok et YouTube Shorts sont devenus de véritables
tremplins pour de nombreux skateurs. Une figure bien filmée, un
montage stylé et une musique entrainante peuvent rapidement devenir
viraux. Cette hypermédiatisation a fait évoluer la reconnaissance des
pratiquants, passant désormais autant par les "likes" que par les
sessions entre amis. Le skateboard ne se vit plus seulement pour soi,
il se "performe pour les autres". Si certains déplorent cette tendance,
d'autres y voient une formidable opportunité.
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En France, la discipline a été reconnue comme sport par le ministéere
des Sports en 1974 et rattachée a la fédération de surf, menant a la
création de 27 skateparks entre 1974 et 1978. Cependant, la pratique a
connu un déclin au début des années 1980 avant de renaitre comme
un loisir underground influencé par des cultures urbaines
revendicatrices comme le graffiti et certaines musiques. L'invention du
ollie (saut sans tremplin) a révolutionné la pratique en rampe et en rue,
donnant naissance a la discipline du street. Les X Games en 1995 ont
mondialisé le skate, le transformant en spectacle sportif. Le
skateboard est devenu un sport additionnel aux Jeux olympiques de
Tokyo 2020, et a été reconduit pour Paris 2024 et officiellement inclus
pour Los Angeles 2028. Depuis 1997, il est rattaché a la Fédération
frangaise de roller et skateboard.

Le Roller et la Trottinette freestyle ont également évolué dans ce
méme esprit. Si le roller était déja présent, la trottinette freestyle,
apparue apres les années 2000, a rapidement gagné en popularité,
concurrencant le skate dans les skateparks, et devenant méme
majoritaire dans certains d'entre eux en 2013. Ces disciplines sont
désormais représentées dans des événements majeurs.

Le développement des infrastructures dédiées, comme les premiers
skateparks des années 1980, a joué un role crucial dans la
structuration et la reconnaissance de ces sports, méme si 'absence
de skateparks a aussi été un facteur de naissance pour le street. Des
événements majeurs comme le Festival International des Sports
Extrémes (FISE) a Montpellier, créé en 1997, ont grandement contribué
a leur visibilité et Iégitimité.
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http://Tricks.social

» Mondialisation et réappropriation culturelle : Les vidéos partagées
en ligne ne diffusent pas que des figures ; elles véhiculent un mode de
vie, des valeurs et une esthétique. Cela a conduit a une certaine
homogénéisation de la culture skate a I'échelle mondiale, mais chaque
communauté locale s'approprie ces contenus pour créer sa propre
ambiance, fusionnant références globales et pratiques locales. L'accés
au savoir est devenu plus égalitaire, ne nécessitant qu'un téléphone et
un skate pour se lancer. Cependant, cette évolution souléve des
questions sur la dépendance aux écrans et une course a la
performance qui pourrait parfois éclipser le plaisir pur de la pratique.

3.2. Innovations technologiques dans les équipements : performance
et sécurité accrues

Les avancées technologiques dans les équipements sportifs sont un
moteur clé de I'évolution des sports urbains, améliorant la
performance et la sécurité.

+ Capteurs de données : Des entreprises comme PIQ ont développé
des capteurs sophistiqués qui peuvent étre fixés aux équipements
pour mesurer et analyser les performances en temps réel, fournissant
des données précises sur les mouvements, la vitesse et les angles.
Ces données permettent aux athlétes d'optimiser leurs entrainements
et de prévenir les blessures.

* Réalité Augmentée (RA) et Réalité Virtuelle (RV) : Ces technologies
immersives transforment I'entrainement et I'expérience. Les
applications de RA peuvent superposer des informations sur
I'environnement réel pour aider les pratiquants a améliorer leurs
techniques, tandis que la RV offre la possibilité de s'entrainer dans des
environnements virtuels variés sans quitter la maison.

+ Applications de suivi de performance : Au-dela des applications de
localisation de spots, des plateformes comme LOKE et CityLegends
permettent aux athletes de suivre leurs progres, de fixer des objectifs
et de comparer leurs performances avec celles de leurs pairs. Les
fonctionnalités de défis et de classements stimulent 'engagement et
la motivation des utilisateurs. Actuellement, 30% des pratiquants
utilisent des technologies avancées pour suivre leurs performances.

3.3. Impact sur les pratiquants et les communautés : inclusion et
démocratisation

Les technologies numériques et l'innovation technologique favorisent
une plus grande inclusion et accessibilité aux sports urbains en offrant
des outils et des ressources a un public plus large. Les plateformes en
ligne facilitent I'organisation d'événements, la formation des athletes
et l'accés a des contenus éducatifs, contribuant ainsi a la
démocratisation de ces sports.
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« Diffusion d'événements et médias : Des plateformes comme
Sportall, qui a acquis les droits de Riding Zone, offrent une vaste
collection de vidéos et une visibilité accrue aux sports urbains grace a
la VOD (vidéo a la demande). Des événements majeurs comme le
Festival International des Sports Extrémes (FISE) a Montpellier
utilisent des technologies avancées pour diffuser les compétitions en
direct, offrant une expérience immersive aux spectateurs grace a des
caméras multiples et des options de relecture en temps réel. Cette
approche a permis d'élargir I'audience et d'attirer des sponsors de
renom, contribuant ainsi a la croissance économique de I'événement
et a la promotion des sports urbains a I'échelle mondiale.

« Lien social et appropriation de I'espace : Ces sports ont toujours été
un moyen pour les jeunes de s'approprier la ville et de transformer le
béton en terrain de jeu. Le documentaire "12 O'Clock Boyz" sur la
jeunesse de Baltimore illustre comment ces pratiques peuvent étre
une forme de révolte sociale et identitaire, ol les pratiquants
cherchent a réinvestir la ville et a créer du lien social la ot il n'y a
souvent rien. Malgré une tendance historique des pouvoirs publics a
privilégier l'interdiction, ces "sports libres" ont un potentiel avéré pour
créer du lien social sans nécessiter de lourds investissements comme
les stades traditionnels.

* Inclusion sociale : Des initiatives concréetes démontrent le role social
du sport. Par exemple, le skate est utilisé en Afghanistan pour
encourager l'éducation des filles, et en Palestine pour créer du lien.
Des programmes comme "Impact 2024", soutenus par les Jeux
Olympiques de Paris 2024, utilisent le sport pour promouvoir la santé,
le bien-étre, I'éducation et l'inclusion sociale, en particulier dans les
quartiers défavorisés. Des investissements significatifs ont été
réalisés en Seine-Saint-Denis pour revitaliser la région en vue des Jeux,
incluant la création de pistes cyclables, d'espaces verts et d'emplois
liés au sport, favorisant ainsi la croissance économique et la cohésion
sociale.

» Développement et éducation : Le Urban Sports Summit, organisé en
marge du FISE 2025, a abordé des themes clés tels que I'impact
éducatif, la transmission du savoir, I'Intelligence Artificielle (IA) et le
Web3, soulignant I'importance de ces sujets pour l'avenir de la culture
urbaine.

En conclusion, la digitalisation et I'innovation

technologique sont des forces motrices essentielles

dans I'évolution des sports urbains en France. Elles
renforcent I'engagement des pratiquants,
élargissent I'audience et générent un impact
économique et social positif. Toutefois, des défis
subsistent, notamment pour garantir I'accés égal a
ces technologies et adapter les infrastructures et
réglementations. Les perspectives d'avenir sont
prometteuses, avec I'lA, la réalité augmentée et
I'Internet des objets (loT) qui continueront de
transformer la pratique et I'expérience des sports
urbains, créant des environnements d'entrainement
toujours plus interactifs et engageants.
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4. DEFIS ET OPPORTUNITES :

TRACER

Les sports urbains en France se trouvent & un tournant crucial de leur développement,
confrontés a des défis significatifs qui nécessitent une adaptation constante, mais aussi &
de multiples opportunités prometteuses qui peuvent faconner un avenir plus inclusif,
performant et socialement impactant.

4.1. Défis actuels : assurer la pérennité et I'équité

Les principaux défis auxquels les sports urbains sont confrontés
concernent l'infrastructure, la sécurité, la réglementation, la
reconnaissance et la précarité.

Infrastructures et financements :

* Accessibilité et maintenance : Les infrastructures dédiées aux
sports urbains, comme les skateparks et les pistes de BMX,
nécessitent des investissements constants pour leur entretien et leur
mise a jour. Il est regrettable que I'objectif de "zéro artificialisation
nette des sols" puisse parfois se faire au détriment des équipements
sportifs.

* Manque d'Infrastructures dédiées : Pour le BMX Freestyle Park, le
manque d'infrastructures spécifiques dans les villes est un probléme,
poussant les pratiquants vers le street ou le dirt.

* Financements Publics et Privés : Le financement repose souvent sur
des subventions publiques et des partenariats privés, mais les
budgets municipaux sont souvent limités et les sponsors peuvent
hésiter sans retour sur investissement immédiat.

+ Cohabitation et partage des espaces : La pratique sportive auto-
organisée ou "libre" se développe, mais elle pose des problémes de
responsabilité, d'acceptation sociale et de cohabitation dans les
espaces publics. Il est difficile de trouver un équilibre entre le soutien
aux associations et I'accompagnement des pratiquants autonomes ou
des coachs privés utilisant des équipements publics.

Reconnaissance et Intégration :

» Reconnaissance officielle : Bien que certains sports urbains aient
atteint le statut olympique (BMX Freestyle Park, Skateboard, Breaking),
d'autres peinent encore a obtenir une reconnaissance officielle et un
soutien institutionnel suffisant.

* Intégration des nouveaux sports : L'émergence de nouvelles
disciplines comme le parkour et la trottinette pose le défi de les
intégrer aux compétitions et infrastructures existantes tout en
préservant leur identité propre. La trottinette freestyle, plus accessible,
concurrence le skate dans les skateparks, provoquant des conflits
d'usage.

* Inégalités d'accés : L'accés inégal aux opportunités sportives,
souvent lié a des disparités socio-économiques, crée un fossé dans
les potentiels bénéfices du sport, les enfants de milieux défavorisés
étant moins susceptibles de pratiquer.
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Sécurité et réglementation :

« Sécurité des pratiquants : Les sports urbains comportent des
risques élevés de blessures, et le port de protections (casques,
genouilleres, coudiéres) est crucial pour en diminuer la gravité. Il est
impératif de mettre en place des mesures de sécurité adéquates sans
pour autant brider I'esprit de liberté et l'informalité qui caractérisent
ces disciplines.

» Réglementation : L'établissement de réglementations adaptées est
un défi permanent pour les autorités locales et nationales. La pratique
du skateboard dans les espaces publics est fréquemment pergue
comme une source de nuisance (bruits), de dégradation du mobilier
urbain, ou d'insécurité, menant a des interdictions partielles ou totales
dans de nombreuses villes frangaises. Au regard du code de la route
en France, le skateur est assimilé a un piéton.

« Risques liés a I'Intensité : Une sur-implication dans le sport peut
entrainer des risques de surmenage physique et mental, ainsi qu'un
manque de temps pour les études. Les comportements déviants
visant a repousser les limites de la performance sont également un
risque.

Précarité et perception :

« Emploi sportif : Malgré la croissance des emplois dans le secteur
sportif, beaucoup sont a temps partiel, saisonniers, et présentent une
forte instabilité et un taux de turnover élevé, surtout chez les jeunes.

* Instrumentalisation du sport : Le sport est parfois critiqué pour étre
instrumentalisé a des fins sociales, comme la pacification de quartiers
ou le masquage de problemes structurels de chdmage, plutét que de
s'attaquer aux causes profondes des inégalités.

* Manque de preuves empiriques et débats méthodologiques : La
mesure de |'impact social et économique du sport est complexe et fait
l'objet de débats méthodologiques, notamment en raison de la
difficulté a quantifier les bénéfices non-marchands ou a éviter les
doubles comptes dans les études d'impact économique. Cela peut
conduire a une sous-estimation du réle du sport dans I'économie.

* Risque de "sport a deux vitesses" : La concurrence entre les
pratiques fédérales, commerciales et libres pourrait exacerber les
inégalités, avec un risque de voir le sport devenir un privilége pour les
classes aisées.
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4.2. Opportunités futures : levier de croissance et d'impact social

Malgré ces défis, les sports urbains sont idéalement positionnés pour
capitaliser sur de nombreuses opportunités, principalement grace a
l'innovation, la digitalisation et leur potentiel social intrinséque.

Innovation technologique :

« Applications et plateformes numériques : Le succes d'applications
comme LOKE et CityLegends démontre le potentiel de la technologie
pour connecter les pratiquants, élargir I'audience des sports urbains, et
offrir des outils pour le suivi de performance et les défis
communautaires. Plus de 300 000 utilisateurs sont actifs sur ces
plateformes en France.

» Streaming et VOD : Des plateformes comme Sportall, qui a acquis
les droits de Riding Zone, permettent de diffuser les événements en
direct et d'atteindre une audience mondiale, augmentant ainsi la
visibilité et I'engagement pour les sports urbains.

* Technologies avancées : Les innovations continues dans les
domaines de l'intelligence artificielle, de la réalité augmentée (RA) et
de I'Internet des objets (IoT) promettent de transformer encore
davantage la pratique et I'expérience des sports urbains, créant des
environnements d'entrainement plus interactifs et engageants. Des
capteurs de données (ex: PIQ) améliorent la performance et la
sécurité. Actuellement, 30% des pratiquants utilisent déja des
technologies avancées pour suivre leurs performances.

Evénements et compétitions :

* Paris 2024 : Les Jeux Olympiques de Paris 2024 représentent une
vitrine exceptionnelle pour les sports urbains, avec le breaking, le BMX
freestyle et le skateboard se déroulant sur la Place de la Concorde. Cet
événement devrait attirer une attention mondiale et encourager
massivement la pratique de ces sports en France.

« Evénements majeurs : Des festivals comme le FISE & Montpellier (le
plus grand événement de sports urbains mondial) et les Vibrations
Urbaines de Pessac sont des modeles réussis qui dynamisent les
villes, générent des retombées économiques significatives (12 millions
d'euros pour le FISE) et promeuvent une culture sportive inclusive. Le
FISE 2025 a utilisé I'immersion en RV, la projection live sur quinze
chaines, TikTok en fusion, et des caméras embarquées dans la foule
pour que le public "plonge" dans le spectacle.

* Tremplin pour I'emploi : Les grands événements sportifs
internationaux peuvent étre des terrains intéressants d'insertion
professionnelle temporaire et de formation, notamment via des
actions comme les jobs dating "Du Stade Vers I'Emploi".

+ Engagement Communautaire et Inclusion Sociale :

« Initiatives locales et sociales : Des programmes comme "Impact
2024", soutenu par les Jeux Olympiques de Paris 2024, utilisent les
sports urbains pour promouvoir la santé, I'éducation et l'inclusion
sociale dans les quartiers défavorisés. Les sports urbains sont des
vecteurs de changement culturel et social, de créativité et d'expression
personnelle.
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» Démocratisation et lien social : Les technologies numériques et
l'innovation favorisent une plus grande inclusion et accessibilité aux
sports urbains, en facilitant I'organisation d'événements et l'accés a
des contenus éducatifs. Les sports urbains ont toujours été un moyen
pour les jeunes de s'approprier la ville et de créer du lien social. Le
skate a été utilisé en Afghanistan pour encourager I'éducation des
filles et en Palestine pour créer du lien.

» Développement de compétences et insertion : Le sport contribue a
la restauration de lI'estime de soi, au développement de |'autonomie et
a l'acquisition de compétences transversales ("soft skills") comme la
persévérance, l'esprit d'équipe, la communication, valorisées sur le
marché du travail. Il peut servir de levier pour repérer et remobiliser
des publics éloignés des institutions.

« Lutte contre les discriminations et les violences : Le sport est un
vecteur de lutte contre les discriminations et de promotion de I'égalité
femmes-hommes, de l'inclusion des personnes en situation de
handicap, et un outil puissant pour canaliser les comportements
agressifs et prévenir la délinquance. Des initiatives comme le
"Midnight Basketball" aux Etats-Unis ont démontré une baisse
significative des crimes violents grace au sport. Le sport est un outil
d'intégration pour les migrants.

» Cohésion sociale : Le sport renforce le sentiment d'appartenance,
favorise le dialogue interculturel et la coopération, et constitue un
puissant facteur de cohésion sociale en rassemblant des individus
d'horizons divers autour de valeurs communes.

Poids économique reconnu :

Le secteur du sport est un moteur de croissance et de développement
économique, avec un volume d'emploi en augmentation et une
diversification des métiers.

La sédentarité colte 140 milliards d'euros par an en France, ce qui
signifie que la pratique sportive génére des économies considérables
pour la société.

La vision d'avenir pour les sports urbains en France est

résolument positive. En surmontant les défis actuels et
en capitalisant sur les opportunités offertes par
I'innovation technologique, les événements
internationaux et un fort engagement communautaire,
ces disciplines peuvent non seulement renforcer leur
présence mais aussi avoir un impact durable sur la
société, en promouvant une pratique plus inclusive et

accessible a tous. Le soutien institutionnel sera crucial,
avec des partenariats entre collectivités locales,
entreprises privées et organisations sportives pour
assurer des financements stables et la création de
nouvelles infrastructures adaptées.
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5. CONCLUSION ET PERSPECTIVES D’AVENIR :
UNE EVOLUTION EN PROFONDEUR

Les sports urbains en France ont parcouru un chemin remarquable, passant de pratiques
marginales dans les rues des grandes villes a des disciplines pleinement reconnues pour
leur dynamisme et leur créativité. Aujourd'hui, ils jouent un réle central dans I'économie,
la culture et l'inclusion sociale du pays. Ce succés est largement di au soutien des
collectivités locales, a l'innovation technologique et & un engagement communautaire sans

faille.

Synthése des points clés :

* Impact culturel et économique : Des événements majeurs comme le
Festival International des Sports Extrémes (FISE) a Montpellier et les
Vibrations Urbaines de Pessac sont des illustrations parfaites de la
capacité des sports urbains a dynamiser les économies locales, attirer
le tourisme et promouvoir une culture sportive inclusive. Ces festivals
ont réussi a marier des compétitions de haut niveau avec la
préservation de l'authenticité et de I'esprit originel de ces sports. Le
FISE, par exemple, rassemble prés de 2 000 riders professionnels et
amateurs et attire plus de 600 000 spectateurs sur cing jours, générant
d'importantes retombées économiques pour Montpellier.

* Innovation et digitalisation : La digitalisation a révolutionné la
pratique, le suivi et la perception de ces sports. Des applications
comme LOKE et CityLegends ont considérablement élargi l'audience et
ouvert de nouvelles voies pour les athlétes et les fans en connectant
les pratiquants, en permettant le suivi de performance et la
participation a des défis communautaires. De plus, des plateformes de
streaming comme Sportall (qui a acquis Riding Zone) assurent une
visibilité accrue aux sports urbains, permettant de diffuser les
événements en direct et d'atteindre une audience mondiale.
L'intégration de technologies telles que les capteurs de performance
(par exemple, PIQ) et la réalité augmentée a enrichi I'expérience des
pratiquants de maniére significative, avec 30% des pratiquants
utilisant déja des technologies avancées pour suivre leurs
performances.

+ Défis et opportunités : Bien que des défis subsistent, notamment la
nécessité de financements stables, 'amélioration des infrastructures
et la mise en place de régulations adaptées pour assurer la sécurité et
I'équité des compétitions, les perspectives d'avenir sont trés
prometteuses.

Vision prospective pour les sports urbains en france :

* Innovation continue : L'avenir des sports urbains sera marqué par
une adoption toujours plus poussée des nouvelles technologies.
L'intelligence artificielle, la réalité augmentée et les applications de
suivi de performance offriront des outils toujours plus sophistiqués
pour I'amélioration des compétences athlétiques et I'enrichissement
de lI'expérience spectateur.

« Impact social renforcé : Les initiatives d'inclusion sociale devront
étre soutenues et étendues. Des programmes comme "Impact 2024
démontrent le réle essentiel que ces sports peuvent jouer dans le
développement des communautés, en particulier dans les quartiers
défavorisés, en promouvant la santé, I'éducation et l'inclusion sociale.

« Soutien institutionnel : Un soutien institutionnel accru est crucial
pour la croissance des sports urbains. Les partenariats entre les
collectivités locales, les entreprises privées et les organisations
sportives devront étre encouragés pour assurer des financements
stables et la création de nouvelles infrastructures adaptées.

+ Evénements et compétitions : Les événements internationaux
continueront de jouer un role prépondérant dans la promotion
mondiale des sports urbains. Les Jeux Olympiques de Paris 2024
serviront de vitrine mondiale pour le breaking, le BMX freestyle et le
skateboard se déroulant sur la Place de la Concorde, attirant de
nouveaux fans et pratiquants et encourageant massivement la
pratique de ces sports en France. Parallélement, des événements
locaux comme les Vibrations Urbaines de Pessac devront continuer
d'évoluer pour attirer un public diversifié et promouvoir une culture
sportive toujours plus inclusive.

En conclusion, les sports urbains en France sont @ un moment charniére de leur
développement. Avec un soutien approprié, une innovation continue et un engagement
communautaire fort, ces disciplines sont idéalement positionnées pour continuer &
prospérer et a inspirer les générations futures, tout en contribuant activement & une
société plus inclusive et dynamique.
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